
Mühlena,	Heiko
Stand:	12.06.2026

Geburtsdatum: 01.	September	1945

Geburtsort: Moorhausen	<Schortens>

Wirkorte: Sillenstede	<Schortens>;	Wilhelmshaven;	Hannover;	Oldenburg	(Oldb);	Westerstede;
Frankfurt

Tätigkeit: Sportlehrer;	Sportreferent

Biographische	Anmerkungen

Maurerlehre;	bis	1966	als	Maurergeselle	und	Polier	in	Sillenstede	und	Wilhelmshaven;	studierte	anschließend	Sport	in	Hannover,	dann	in	Oldenburg	Sport
und	Geographie;	Sportlehrer	an	der	Nogatschule	in	Wilhelmshaven,	später	Sport-	und	Geografielehrer	in	Westerstede;	selbst	als	Leichtathlet	aktiv;	zudem
Mitglied	in	der	Bezirksriege	Oldenburg	und	in	der	Niedersachsenriege	sowie	in	der	Niedersachsenauswahl,	Gau-	und	Bezirksturnwart	Wilhelmshaven	bzw.
Bezirk	Oldenburg	und	Ausrichter	der	Niedersachsenmeisterschaften	Frauen	und	Männer	im	Jahr	des	Sport	1970	in	Wilhelmshaven;	Referent	für
Leistungssport	in	Frankfurt
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