
Freist,	Helmuth
Stand:	10.03.2026

Geburtsdatum: 26.	Juni	1932

Geburtsort: Walkenried

Wirkorte: Walkenried;	Bad	Sachsa;	Baden-Baden;	München;	Göttingen;	Hann.	Münden

Tätigkeit: Forstwissenschaftler

Akademischer	Grad: Dr.	rer.	nat.

Biographische	Anmerkungen

Sohn	von	Walther	Freist,	Forstmeister	in	Walkenried;	aufgewachsen	im	Südharz,	Abitur	in	Bad	Sachsa;	praktische	Lehrzeit	im	Forstamt	Baden-Baden;
Forststudium,	Vorbereitungsdienst	und	Promotion	an	der	Universität	München;	seit	1965	in	der	Niedersächsischen	Forstverwaltung,	1965-1997	Leiter	des
Staatlichen	Forstamts	Bramwald	(Lehrrevier	der	Forstlichen	Fakultät	der	Univ.	Göttingen);	Lehrveranstaltungen	an	der	Universität	und	an	der
Fachhochschule	Göttingen;	gründete	den	sog.	"Freist-Fonds"	für	arbeitslose	Forstleute;	lebt	in	Hann.	Münden
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