
Seidel,	Kamla
Stand:	24.10.2025

Geburtsort: Indien

Wirkorte: Buxtehude

Tätigkeit: Heilpraktikerin;	Ayurveda-Therapeutin;	Yogalehrerin;	Köchin

Biographische	Anmerkungen

Lebt	seit	1975	in	Deutschland;	seit	1999	Ayurveda-Praxis	in	Buxtehude

Bibliographische	Quellen

Kamlas	Delhikatessen.	die	beliebtesten	Rezepte	aus	den	Kochkursen	der	Buxtehuderin	Kamla	Seidel;	köstliche
indische	Lebensgerichte;	Om	Namah	Shivay.	[Jork]:	Seidel,	2006
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